
 

 

Princip for faget idræt 

Idræt har tre kompetenceområder, alsidig idrætsudøvelse, 

idrætskultur og relationer. 

Dette betyder, at vi på Roslev Skole også ser idræt som et 

fællesskabsdannende og personligt dannende fag, hvor 

kropskultur og respekten for egen og andres krop er et vigtigt 

element.  

Det betyder, at der i planlægningen sørges for det bedst mulige 

tilsyn til at understøtte dette.  

Det betyder ligeledes, at skolebestyrelsen bakker op om de 

gældende regler for idræt, hvor der i undervisningsvejledningen 

til faget idræt fremgår, “at bad er en naturlig del af skolens 

idrætsundervisning, samt deltagelse i idrætsundervisningen 

normalt forudsætter fuld omklædning og bad.” 
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